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A agua € um recurso 7
natural muito importante :
para todos os seres vivos. = /5

0 que aconteceria com as plantas se nao recebessem agua? ,

Com certeza eles morreriam.
Por isso € tao importante cuidarmos da agual
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Ha muito mais adgua na Terra
do que imaginamos!

3/4 da Terra
& formada por agua.

A dgua estd presente
em todos os seres vivos,
no ar, na superficie do
planeta e no subsolo.

Mas, nem toda a agua existente no mundo
pode ser utilizada pelo homem.

Se toda a dgua do planeta
coubesse em uma garrafa de
refrigerante, ao ser distribuida,
| — a dgua doce caberia em um
= copinho de café.

E somente uma gota de agua
corresponderia aquela que se

ZHeN pode consumir!

22,4% - bgus subterrines
0,35% - lagos ¢ pontamos
0,04% - bgua presenle no ar-
0,079 - rios

0

Agua dbiuﬂiﬂl
para coniuma
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Vocé sabia que a quantidade
de agua na Terra € a mesma ha
500 milhdes de anos?

Isso acontece porque a agua se movimenta
sempre, formando ciclos:

A chuva cad de volta o rlo & uma gotinhas
parte ds dgus éabsorvida pelo solo agela - é adgus no edtade slide
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O mar nao esta
para peixe!

Nas cidades, a grande quantidade

de lixo e esgotos das industrias e

das casas jogados nos rios, mares e
represas causam a morte das plantas
e animais que vivem na dgua.

e
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No campo, quando chove, os restos de adubo

e inseticidas usados nas plantagoes sao levados
com a dgua da chuva para corregos e rios,
poluindo suas dguas e matando a vida aquatica.
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Pode parecer surpreendente,
mas o corpo humano é basicamente
formado por agua.

Isto é mais do que
a metade do corpo!

O homem precisa de dgua para se manter
vivo, saudavel e realizar suas atividades,
mas perde parte dela pela transpiracao,
respiracao, urina e fezes. Por isso, e para
manter o equilibrio do corpo, ele precisa
beber muita dgua todo o dia.

Outra forma de consumir dgua é por
meio de frutas, verduras e carnes, pois
os alimentos contém agua.

Esses alimentos contém dgua.
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Vocé ja parou para pensar o quanto a agua
€ necessaria para a higiene pessoal e limpeza
do ambiente?

Manter a casa limpa,
® lavar as maos, tomar banho
e escovar os dentes sao
##=% atividades muito importantes

para a saude das pessoas.

A higiene pessoal evita a propagacao
de muitas doengas graves.

R poluigao da agua

pode causar muitas

doengas ao ser humano,
como colera e verminoses que
provocam a diarréia.
Por esse motivo,
a agua consumida deve
estar sempre tratada.
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A agua nao brota
na torneira. Vocé
sabe como ela
chega a sua casa?
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tem diversas
utilidades:
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Dicas para vocé economizar agua:

Para que a dgua nao falte, é preciso usa-la na medida certa.
Voceé pode economizar a agua com peguenas atitudes.

Sua familia e amigos podem, também, participar:
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